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B AANESSA

Sotatraumojen

purkamisen aika on nyt

Jos laékari ei tunne potilaan menneisyyttd, on kuin
ihmiseen olisi vdarat kayttéohjeet. LT Ritva Tuomaala
ymmartdaa nyt, kuinka tarkeata on tuntea vanhus-
potilaan eldméantarina.

M TEKSTI MIA SIVULA B KUVAT KAISA SIREN

ovaniemeldinen LT Ritva

Tuomaala kertoo viime

vuonna valmistuneessa vii-

toskirjassaan kolmenkym-
menenkuuden vanhuksen tarinan. He
ovat entisid sotavankeja, huutolaisia
ja partisaanien hyokkiyksen uhreja.
Traumaattiset eldméntarinat saivat
Tuomaalan pohtimaan, tuleeko van-
hus hoidetuksi oikein, jos hianen eli-
maéantarinansa ei ole hoitohenkilokun-
nan tiedossa.

- Vaikeat elamankokemukset sydpy-
vat usein syville. Joskus ne tulevat
esiin vasta ikdantymisen, sairauksien
ja menetysten myota. Vanhuksen men-
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neisyyden ymmartaminen voi selkiyt-
taa diagnostiikkaa ja helpottaa yksilsl-
listd hoidon suunnittelua, Tuomaala
$anoo.

Tarinoita on, jos
kuulijalla on aikaa

Hyrynsalmella syntynyt Tuomaala
muistaa itsekin jatkosodan ajan pom-
mitukset, suojaan juoksemiset ja evak-
koon ldhdon. Kunnanladkirini tyds-
kennellyt isa oli my@s sodassa.
Tuomaala valmistui ladkariksi nelja
vuosikymmenta sitten. Han erikoistui
sisatauteihin. Opiskeluajoilta jai eri-
tyisesti mieleen sisdtautien professori

 EletaAn jatkosodan aikaa, kesda 1944. Pienen lappilaiskylin asukkaat pelkadvit. He ovat
- kuulleet partisaanien liikkuvan rajan toisella puolen. Tulevatko ne meidan kylddmme?

“10-vuotias Siiri nukkuu tallissa idin ja kolmen sisaruksensa kanssa. Han heréa pihalta
. kuuluviin laukauksiin. Aiti ja isoveli tydntavat pienimmét lapset sontaluukusta alas ja
- lahtevét juoksemaan pakoon. Siirikin juoksee. Han kuulee takaansa huutoa. Nen&ss# haisee

" Viimeisend juokseva veli ja Siirin vanhin sisar katoavat hydkkayksessd. Siiri ei nie heitd

B Sury, viha ja hapea uhriksi joutumisesta painuvat syville nuoren tyton mieleen. Siiri ei puhu
“kokemuksistaan kenellekaan. Vield 60 vuotta myShemmin hin nakee painajaisia, joissa
kivadrin piippu painuu hidnen niskaansa. Unet saavat aikaan rytmih4iridit4, joiden vuoksi

Lauri Autio. Hanell4 oli erikoislaatui-
nen taito kohdata potilaansa.

- Autiolla oli aina aikaa istahtaa
kierrollaan potilaan viereen. Hin ei
koskaan nayttanyt kiirettdzn. Potilas
sai aina kertoa asiansa loppuun saak-
ka, Tuomaala kertoo.

Tuomaala on aina pitdnyt vanhus-
potilaista. Ennen elikkeelle jadmis-
taan han tyoskenteli kymmenen vuotta
laakarina sotainvalidien ja veteraa-
nien Veljes-sairaskodilla Rovaniemel-
ld. Tuomaala teki jokaiselle uudelle
asukkaalle perusteellisen tulotarkas-
tuksen. Samalla héan kyseli potilaalta
hanen nykyisesti ja menneesti ela-
mastaan.

Tuomaala ymmaérsi pian, ettd saa-
dakseen kasityksen vanhuspotilaan
psyykkisestd voinnista kuuntelemi-
seen oli varattava riittivisti aikaa. [ak-
kéan sotaveteraanin depressio ei usein
paljastunut ensimmaisessi eiki viela
toisessakaan keskustelussa.

Vanhusten paikoin traumaattiset
elaméintarinat jaivat askarruttamaan
Tuomaalan mielta. Han jatkoi vanhus-
ten tarinoiden kuuntelemista omien
tydpdiviensd padtteeksi. Arvokkaat
muistelot han tallensi C-kaseteille
haastateltaviensa luvalla.

Vaikeiden elamankokemusten pur-
kaminen ei ollut vanhuksille aina help-
poa. Kertomuksista kuulsivat lapi puu-
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te, kurjuus ja sota-ajan kauheudet.
Joukkoon mahtui silti pienia, hienoja
muistoja.

- Sain kuulla kertomuksia pyykkiret-
kista joen rantaan ja didin maitovellis-
ta, joka oli jddnyt idksi mieleen. Eras
idkds mies muisteli, kuinka isa oli tuo-
nut tuoksuvia juurakoita pirttiin, ja
kuinka elama oli tuntunut siitd pienes-
téd pojasta silld hetkelld aivan ihanalta.

Mieleen on jadnyt myds vanhan mie-
hen kertomus siit4, kuinka han hiihti
pienena poikana talvisin kahdeksan
kilometrin matkan kouluun ja takaisin
myrskylyhty kadesséan.

Traumat voivat puhjeta
vanhuudessa

Tuomaalan haastattelemista vanhuk-
sista kahdellatoista oli kokemus sota-
vangiksi joutumisesta. Sotavankeus
oli my6s muille Tuomaalan haastattele-
mille vanhuksille yksi sodanajan suu-
rimmista peloista, kuolemaakin pa-
hempi.

Monet sotavangiksi jaaneet vanhuk-
set karsivat edelleen posttraumaatti-
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sesta stressireaktiosta. Tyypillisid
oireita olivat suru, pelko, itkuisuus, vai-
keneminen, unihairiot, painajaisunet
ja tapahtumien uudelleen eldminen.

Haastatelluista Lyyli oli joutunut
nuorena tytténa sotavangiksi Neuvos-
toliittoon. Vankeudesta jai hanelle
pysyvid sairauksia. Lyyli ei kertonut
vankeudestaan vuosikymmeniin edes
omille lapsilleen. Traumat jaivat pur-
kamatta ja puhkesivat vasta ikdanty-
misen ja lisadntyneiden sairauksien
my6ta. Viimeisind vuosinaan Lyyli kar-
si unihairioista ja ahdistavista muis-
toista, jotka vaikeuttivat jokapaiviista
elamaa.

Posttraumaattiset stressihairiot ja
depressio jadvatkin vanhuspotilaan
kohdalla usein tunnistamatta.

- Jos aikaa vanhuksen kuuntelemi-
seen ei loydy, hoidetuksi tulevat usein
vain fyysiset vaivat, Tuomaala sanoo.

Kuuntelija tarvitsee

hyvét tuntosarvet

Tuomaaia korostaa, ettd kuuntelijan
rooliin voi astua yhtd hyvin omahoita-

uksen elamantarinan aa
- ei tarkoita terapiaa, vaikka s
- vanhuspotilaiden traumojen purkamisessa,
Ritva Tuomaala sanoo.

pysahtymi
kin olisi hyot:

ja, ladkari, kuntoutuksesta vastaava
henkilo tai sosiaalitydntekija. Myos
omaisten olisi tarkeatd perehtyi van-
huksen eldméntarinaan.

- Riittda, kun kuuntelee, myotielaa
ja pyrkii auttamaan. Hyvall4d kuunteli-
jalla on tuntosarvet pystyssé ja halu
ymmartdd vanhuksen kokemuksia.

Sitkeyttikin kuuntelija tarvitsee, ja
oikeata ajoitusta.

- Erds iakas miespotilas sanoi mi-
nulle ensin, ettd "mind en kerro sinulle
yhtdan mitddn”. Kahden vuoden kulut-
tua han tuli koputtamaan ovelleni. Han
oli valmis puhumaan. Onneksi minulla
oli aikaa istua kuuntelemaan, Tuomaa-
la hymyilee.

Tuomaala kiittelee Veljes-sairas-
kodin tyontekijsita, joilla oli halua ym-
martia vanhusten kokemuksia ja ottaa
ne huomioon hoidon ja kuntoutuksen
suunnittelussa.

- Omahoitaja tai muu henkilékunta
voi nahda vanhuksessa muutoksia, jot-
ka eivit tule la4kérin tietoon, ellei niis-
ta puhuta. Aiemmin tarkka ja ystavalli-
nen vanhus voi muuttua hajamielisek-
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Hyvia alkuja muisteloille:

- Lapsuudenkoti, kasvatus, eliméntavat
- Koulunkdynti

- Sotavaki

- Sota-ajan kokemukset, pelot, sairaudet, hoito
- Sodan aiheuttamat seuraukset omaan
terveyteen ja perheeseen

- Muistot kotirintamalta

- Kotiinpaluu ja jélleenrakennus

- Ammatti ja tyd

- Koti ja perhe

~Mieleen jadneet muistot

-~ Eldmén voimavarat

- Vaikein aika eldméssd

- Paras aika eldméssd

» Ldhde: Ritva Tuomaalan vaistdskirja.

si tai aggressiiviseksi. Syyt voivat
loytya sairauksista tai varhaisempien
traumaattisten oireiden uudelleen
ilmaantumisesta.

Vanhuksen elimintarinan déirelle
pysdhtyminen ei tarkoita terapiaa,
vaikka siitakin olisi hyétyd vanhus-
potilaiden traumojen purkamisessa.

- Kuuntelijan ei tule tunkeutua sy-
vemmalle kuin mit4 kertoja on valmis
ja halukas jakamaan.

My®6s voimavarat on
tunnistettava

Jos traumaattisten kokemusten purka-
minen on vanhuksen kokonaishoidon
kannalta tarkeid, yhti tarkedts on tun-
nistaa potilaan voimavarat. Millaisista
asioista juuri tdma ihminen ammentaa
ja on ammentanut voimaa eldmiaansa
vaikeiden kokemusten jalkeen?

Tuomaalan tutkimuksessa sodasta
selvinneet miehet nimesivit usein voi-
mavaroikseen yhteishengen ja asevel-
jeyden. Sotavangeille tarked voiman
lahde olivat oma koti ja perhe.

Kolmannes véitoskirjan henkilsista
oli huutolaisia. Tutkimuksessa haasta-
teltu Valtteri oli myyty kolme-neljavuo-
tiaana huutokaupalla sijaisperhee-
seen. Moni huutolaiseksi joutunut oli
tapahtuman aikaan niin nuori, ettei
ymmartéanyt heti joutuvansa eroon per-
heestéin.

- Nyt, vanhuksina, huutolaiskertojat
nimesivdt omat lapsensa yhdeksi tir-
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keimmista voimavaroistaan. Minua lii-
kutti se, ettd juuri huutolaisille oli tar-
keatd kasvattaa lapsistaan kunnon
kansalaisia, Tuomaala sanoo.

Omiin elamankokemuksiin palaami-
nen auttoi monia vanhuksia ymmarté-
maan omat voimavaransa. Erds vaikea-
vammaisen sotainvalidin puoliso halu-
si puhua Tuomaalalle elamastaan, mut-
ta mietti, olisiko siind mitdan kertomi-
sen arvoista.

- Han jutteli minulle arjestaan kym-
menen lapsen ditina. Keskustelumme
padtteeksi sanoin, etten varmaankaan
olisi itse selvinnyt niin monen lapsen
kanssa. "Niin, kylldhdn miné olen jota-
kin saanut aikaan”, nainen havahtui.
Se oli hyvin tarkea oivallus, Tuomaala
5anoo.

Jokaisen tarina
ansaitsee kuulijan
Tuomaala arvelee, ettd aika on nyt kyp-
sd sotatraumojen purkamiselle. Sodan
jdlkeinen poliittinen ilmapiiri ja "rys-
sanpelko” ovat vanhusten mielissa
lientyneet. Nyt tarvitaan kuuntelijoita.
- Eras haastateltavani sanoi, ettei ole
koskaan puhunut kokemuksistaan
kenellekdan. Kun hén vihdoin uskal-
tautui puhumaan minulle, hdn avautui
myos omille lapsilleen, Tuomaala ker-
too.
Taman paivan vanhukset ovat koke-
neet sodan. Seuraavat vanhuksemme
ovat sota-ajan jilkeen syntyneiti lap-

sia. Mitd jad ymmartamatts, jos ku-
kaan ei ehdi kuunnella sodan kokenut-
ta sukupolvea?

- Valtava méird henkilskohtaisia ko-
kemuksia, joilla on vaikutusta koko-
naisiin perheisiin ja sukupolviin.

Tuomaalan kotoa loytyy pitkit rivit
C-kasetteja, joille on tallentunut vuo-
sien varrella kaytyja keskusteluja van-
husten kanssa. Monista haastatelluis-
ta on tullut ystavia.

Kuuntelijan rooli on myés muutta-
nut Tuomaalaa.

- Eldmani ei ole end4 entisellaan.
Nama ihmiset ovat aina minun mieles-
sani. Olen usein miettinyt, kuinka
ihmeellisen kestidvad sakkia nama
sodasta selvinneet ihmiset ovat.

Vanhusten kertomukset saivat Tuo-
maalan ymmértimian, kuinka tarkea-
td on arvostaa ihmista ja hanen koke-
mustaan.

- Vakuutuin sité, ettd jokaisen tarina
ansaitsee tulla kuulluksi.

Huutolaisia on elossa en44 kouralli-
nen. Heidan kokemuksistaan Tuomaa-
la haluaisi kuulla vield lisd4. Myds
sotaorpojen tarinat han haluaisi paas-
td tallentamaan.

- Sielld on sellaisia kokemuksia ja
traumoja, joista me emme tiedd mi-
taan. m

P Tuomaala, Ritva: "Kyll&h&n nyt pités olla jo
semmonen aika, ettd paasis niin kd keskuste-
lemhan ndista asioista.” Vaitdskirja, Turun
yliopisto, 2008.
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Sotatraumojen purkamisen aika on nyt

Jos laékari ei tunne potilaan menneisyyttd, on kuin ihmiseen olisi vaarat kdyttdohjeet. LT Ritva Tuomaala
ymmartda nyt, kuinka téarkedtd on tuntea vanhuspotilaan elamantarina.

Rovaniemeldinen LT Ritva Tuomaala kertoo viime vuonna valmistuneessa vaitoskirjassaan
kolmenkymmenenkuuden vanhuksen tarinan. He ovat entisid sotavankeja, huutolaisia ja partisaanien
hyokkdyksen uhreja. Traumaattiset elamantarinat saivat Tuomaalan pohtimaan, tuleeko vanhus hoidetuksi
oikein, jos hdnen eldmdntarinansa ei ole hoitohenkildkunnan tiedossa.

- Vaikeat elamankokemukset syopyvat usein syvalle. Joskus ne tulevat esiin vasta ikdantymisen,
sairauksien ja menetysten myota. Vanhuksen menneisyyden ymmartdaminen voi selkiyttda diagnostiikkaa
ja helpottaa yksiléllistd hoidon suunnittelua, Tuomaala sanoo.

Tarinoita on, jos kuulijalla on aikaa

Hyrynsalmella syntynyt Tuomaala muistaa itsekin jatkosodan ajan pommitukset, suojaan juoksemiset ja
evakkoon I&hddn. Kunnanlddkarina tydskennellyt isa oli myos sodassa.

Tuomaala valmistui ld&kariksi neljd vuosikymmentd sitten. Han erikoistui sisdtauteihin. Opiskeluajoilta jdi
erityisesti mieleen sisdtautien professori Lauri Autio. Hanelld oli erikoislaatuinen taito kohdata potilaansa.

- Autiolla oli aina aikaa istahtaa kierrollaan potilaan viereen. Han ei koskaan ndyttanyt kiirettaan. Potilas
sai aina kertoa asiansa loppuun saakka, Tuomaala kertoo.

Tuomaala on aina pitdnyt vanhuspotilaista. Ennen elékkeelle jaamistaén han tydskenteli kymmenen vuotta
laakarina sotainvalidien ja veteraanien Veljes-sairaskodilla Rovaniemelld. Tuomaala teki jokaiselle uudelle
asukkaalle perusteellisen tulotarkastuksen. Samalla han kyseli potilaalta hdnen nykyisesté ja menneesta
elamastaan.

Tuomaala ymmarsi pian, ettd saadakseen kasityksen vanhuspotilaan psyykkisesta voinnista
kuuntelemiseen oli varattava riittdvasti aikaa. I1akkaan sotaveteraanin depressio ei usein paljastunut
ensimmaisessa eika viela toisessakaan keskustelussa.

Vanhusten paikoin traumaattiset elaméntarinat jaivat askarruttamaan Tuomaalan mielta. Han jatkoi
vanhusten tarinoiden kuuntelemista omien tyopaiviensa paatteeksi. Arvokkaat muistelot han tallensi
C-kaseteille haastateltaviensa luvalla.

Vaikeiden eldmankokemusten purkaminen ei ollut vanhuksille aina helppoa. Kertomuksista kuulsivat |api
puute, kurjuus ja sota-ajan kauheudet. Joukkoon mahtui silti pienid, hienoja muistoja.

- Sain kuulla kertomuksia pyykkiretkistd joen rantaan ja didin maitovellistd, joka oli jéanyt idksi mieleen.
Eréas iakds mies muisteli, kuinka isé oli tuonut tuoksuvia juurakoita pirttiin, ja kuinka eldma oli tuntunut
siitd pienesta pojasta silla hetkellad aivan ihanalta.

Mieleen on jaédnyt myds vanhan miehen kertomus siita, kuinka han hiihti pienena poikana talvisin
kahdeksan kilometrin matkan kouluun ja takaisin myrskylyhty kadessaan.

Traumat voivat puhjeta vanhuudessa

Tuomaalan haastattelemista vanhuksista kahdellatoista oli kokemus sotavangiksi joutumisesta.
Sotavankeus oli myos muille Tuomaalan haastattelemille vanhuksille yksi sodanajan suurimmista peloista,
kuolemaakin pahempi.

Monet sotavangiksi jaddneet vanhukset karsivat edelleen posttraumaattisesta stressireaktiosta. Tyypillisia
oireita olivat suru, pelko, itkuisuus, vaikeneminen, unihdiridt, painajaisunet ja tapahtumien uudelleen
elaminen.

Haastatelluista Lyyli oli joutunut nuorena tyttdna sotavangiksi Neuvostoliittoon. Vankeudesta jai hanelle
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