Paakaupunkiseudun Sotaorvot ry
Pienryhmat

Vertaistukiryhméa Kaverit

. Vas. Eila Lindegron, Anrdaj Virtanen,
- Marjaliisa Heinonen, Kalja Koivisto ja
Arja Méantséld, yhteyshenkild

Vapaaehtoistyon auttajia on ollut kuusi hen- | |
kil6a, tuentarvitsijoita vaihtelevasti. Osaon |
hoidettu puhelimitse tai ohjattu terveydenhoi-¥
don piiriin. Tukihenkiléiden kesken on pi-
detty yhteistapaamisia. Olemme SPR:n ko
luttamia ja lisékoulutusta 2009. Tukihenki
ta ovat Marjhiisa Heinonen, Kaija Koivisto, B
AnneMaj Virtanen ja AnneWuoristo Salo- [
nen, koordinoijana Arja Mantsala

Liikuntaryhma Tarpojat

Tampojat
Uutelan rantgee
kallioilla ja Sa&
Marjanieme.
rannalla
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Kavely ja keskusteluryhma Tarpojien tarkoituksena on tutustuttaa yhdistyksen jasenia toisiir
vapaan keskustelun ja hyédyllisen likunnan yhteydessa. Ryhman tavoitteena on osallistujie
sisen, psyykkisga sosiaalisen toimintakyvyn yllépitaminen. Tavoitteensa toteuttamiseksi ryh
vierailee ulkoilun ja liikkumisdiséksi oppaiden johdolla eri puistoissa, puutarhoissa, kulttuuri
laisuuksissa, taidenayttelyissa seka muissa kohteissa. Ryhman vetajina ovat Anneli ja Timc



Kirjoittajakouluttaja Timo Montonen ja
Anja HuotariSiimes

Vas. Hannu Pohjanpalo ja Annikki Ihalainen

Kokoonnumme joka kuukauden viimeinen perjantai Meilahden virkistyskeskuksessa.
Pohdimme kirjoitusaiheita yhdessa. Luemme tekstejamme ja keskustelemme niistd. Josku:
vierailija, jolta saa hyvia neuvoja ja vinkkeja tekstien kasittelya varten. Ryhman vetéja on A
HuotariSiimes ja yhteyshenkild Kaija Rantalaideher.

Historian ryhma

Helsingin pitdfén Pyhé&n Laurin
kirkon pihalla

Kulosaaren sankarihaudalla vas. Gunvor Laitinen,
Antti Kdrjd, Annikki Saarenméki, Eljdsa Velja-
lainen, Lea Heino, Anneli Juntto, Toivo Aarnio,
Timo Juntto jJa Helvi Lehtisalo

Historian ryhma on tutustunut Helsingin ja lahiympaériston sankarihautausmaihin kevaisin ja
sylla. Talvella kdymme arkistoissa, museoissa ja nayttelyisséd. Tapaamisen yhteydessa kes
lemme kyseisista kohteista ja muista meille laheisista ja ajankohtaisista asioista. Tapaamm

ran kuussa. Ryhman vetéja on Annikki Saarenmaki.



Kuoro

Takaa vas. kuoron johtaja Evelin Ojalo, Timo
Juntto, Viljo Valtonen, Kalle. Pitkédnen, Arvo
Isohanni, kesk.vas. Pirkko Koroma, Maire Ree-
ni, Tuula Hormio, Raili Niemi, edessé vas. Pirk-
ko Schaaf, Aune Ahonen, Sisko Penttild, Riitta
Jormanainen, Eila Hirvonen.

Kuva on otettu Helsingin Vanhassa kirkossa,
kuvasta puuttuu Marita Litmanen
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Paakaupunkiseudun sotaorpojen laulukuoro
Sirpaleetjatkaa kuudetta toimintavuottaan.
Vuoden 2008 aikana kuoro esiintyi kahdessa
matineassa ja kahdesti Vanhassa kirkossa.
Nykyinen kuoron johtaja on Tomi Kujansuun.
Taman hetken térkea tavoite on saada kaikki
kuorolaulutaitoiset sotaorvot paakaupunkiseu-
dulta mukaan laulamaan samassa kuorossa.

Yhteyshenkil6 on Pirkko Koroma. Kampin palvelukeskuksessa 2008

. Vas kuva, tak. Marjatta Nykédnen, Arja Méntsélé,
Ritva Aarne , edessé Seija Tirronen, Irma Orvokki
Hentunen ja Runoniekkajen vetéjé Annell Juntto,
kuvasta puuttuvat Aune Ahonen ja Mirja Elsinen

Ryhméan tavoitteena on valmistella lausuntaesityksia yhdistyksen jaseniltoihin ja muihin tilai
siin ja siten tuottaa mielinyvaa kuulijoille, kehittya itse esiintyjana ja lausujana, runojen tunti
ja tulkitsijana. Ryhmaé toimii saméakeskustelevana ja eheyttavana vertaistukiryhmana sotaorv
le. Ryhman vetaja on Anneli Juntto.



